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Аннотация. Определение демографическои  е мкости в крупных 

городах республиканского значения и областных центрах 
приобретает все  большую значимость в условиях интенсивного 
роста городского населения. В условиях урбанизации и увеличения 
плотности населения, вопросы оптимального распределения 
ресурсов и возможностеи  для проживания становятся 
первоочередными задачами городского планирования и 
управления. 

В рамках настоящеи  работы проведена детальная оценка 
демографическои  е мкости города Астана, учитывающая показатели 
наличия территории, водных и рекреационных ресурсов, которые 
играют ключевую роль в обеспечении устои чивого развития 
городских пространств. Определение демографическои  е мкости 
осуществлялось на основе комплексного анализа природных и 
экономических факторов, которые представляют собои  
фундаментальные условия для обеспечения жизнедеятельности 
населения. Важным аспектом данного исследования стало изучение 
границ допустимои  антропогеннои  нагрузки на городские ресурсы, 
что позволило выявить потенциальные угрозы и риски, связанные с 
превышением допустимых норм. 

Анализ показывает, что в ряде случаев демографическая е мкость 
территории уже достигла предельных значении  или близка к их 
превышению в ближаи шеи  перспективе. Это требует принятия 
срочных мер по оптимизации использования ресурсов и 
минимизации негативного воздеи ствия урбанизации на 
окружающую среду. В работе особо подче ркивается необходимость 
внедрения ресурсосберегающих технологии , которые позволят 
снизить нагрузку на природные ресурсы, а также развития и 
модернизации городскои  инфраструктуры для обеспечения 
комфортного и устои чивого проживания горожан. 

Таким образом, исследование подтверждает необходимость 
комплексного подхода к планированию городского развития, с 
уче том текущих и будущих демографических изменении , а также 
важность стратегических решении , направленных на сохранение 
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Введение 

При изучении населения с точки зрения экономическои  географии особое внимание 
уделяется его распределению, поскольку оно играет ключевую роль в понимании 
динамики развития различных регионов. Распределение населения тесно связано с 
природными и экономическими условиями конкретнои  территории, которые могут 
включать в себя доступность природных ресурсов, климатические особенности, 
качество почв, наличие водных источников, а также экономическую инфраструктуру и 
транспортную доступность. Эти факторы оказывают существенное влияние на уровень 
концентрации населения в определе нных регионах страны, создавая условия для 
формирования демографических центров и периферии ных зон. Такое распределение 
приводит к необходимости проведения научных исследовании , направленных на 
определение предельного количества людеи , которое может проживать на данных 
территориях без ущерба для качества жизни и устои чивости окружающеи  среды. Этот 
процесс известен как оценка демографическои  е мкости территории, и он включает в 
себя комплексныи  анализ различных факторов, влияющих на возможность 
поддержания жизнедеятельности населения. В процессе расче та демографическои  
е мкости страны важнеи шее значение имеют земельные, водные и рекреационные 
ресурсы. Земельные ресурсы определяют доступность территории  для заселения и 
ведения сельскохозяи ственнои  деятельности, в то время как водные ресурсы являются 
основои  для обеспечения населения питьевои  водои , а также для сельского хозяи ства и 
промышленности. Рекреационные ресурсы играют важную роль в поддержании 
здоровья и благополучия населения, предоставляя возможности для отдыха и 
восстановления сил. Таким образом, исследование демографическои  е мкости 
территории позволяет оценить возможности устои чивого развития регионов и 
наметить стратегические направления для оптимального использования природных и 
экономических ресурсов, что в конечном итоге способствует сбалансированному и 
гармоничному развитию всеи  страны [1]. 

Способность территории разместить население с уче том различных факторов 
называется ее  демографическои  е мкостью (термин был впервые введе н П. П. 
Семе новым-Тянь-Шанским). Эта е мкость определяется на основе доступности 
земельных ресурсов, воды, рабочих мест, зон отдыха и благоприятных экологических 
условии , которые поддерживаются и улучшаются со временем. Количественное 
значение демографическои  е мкости может изменяться с течением времени. Проще 
говоря, демографическая е мкость отражает, какое количество людеи  может проживать 
на даннои  территории, сохраняя ее  текущее состояние и потенциал для будущего 
развития [2, 3].  

В некоторых раи онах демографическая е мкость значительно превышена, что 
проявляется как в относительном перенаселении, так и в абсолютном избытке 
населения. Это означает, что количество людеи , проживающих на данных территориях, 
значительно превосходит способность местных ресурсов и инфраструктуры 
обеспечивать комфортные условия жизни. В результате, высокая плотность населения 
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приводит к целому ряду проблем, которые усложняют социально-экономическое 
развитие региона. Недостаток земли ограничивает возможности для строительства 
новых жилых и коммерческих объектов, что в свою очередь приводит к росту стоимости 
недвижимости и снижению доступности жилья для населения. Нехватка водных 
ресурсов обостряет проблемы водоснабжения, что особенно критично в регионах с уже 
ограниченными запасами преснои  воды. Дефицит рабочих мест вызывает рост 
безработицы, что усугубляет экономическую нестабильность и повышает уровень 
бедности среди населения. Эти факторы создают благоприятную почву для 
возникновения различных социальных проблем, таких как рост преступности, 
ухудшение здоровья населения из-за неблагоприятных условии  жизни, а также 
усиление социальнои  напряже нности и конфликтов между различными группами 
населения. В условиях перенаселения также страдает экологическая обстановка: 
ухудшается качество воздуха и воды, уменьшаются зеле ные зоны, что негативно 
сказывается на общем уровне жизни и здоровье населения. Таким образом, превышение 
демографическои  е мкости территории веде т к цепнои  реакции, влекущеи  за собои  
негативные последствия, которые могут угрожать устои чивому развитию региона. Для 
смягчения этих проблем необходимо принимать меры по оптимизации использования 
ресурсов, улучшению инфраструктуры и перераспределению населения с целью 
снижения нагрузки на наиболее перенаселе нные раи оны.  

Высокая плотность населения отрицательно сказывается на экологическои  
обстановке территории из-за усиленного антропогенного воздеи ствия. В таких 
условиях ухудшаются санитарно-гигиенические условия, что значительно повышает 
риск распространения инфекционных заболевании . Кроме того, территориальное 
распределение населения показывает, как оно распределяется между городскими и 
сельскими раи онами [4, 5].  

Демографическая е мкость территории — это предельное количество людеи , которое 
может проживать на даннои  территории при заданных условиях без снижения качества 
жизни и негативного влияния на окружающую среду. Для оценки демографическои  
е мкости городских территории  могут применяться различные методы, в зависимости 
от доступных данных и целеи  исследования. Анализ демографическои  е мкости 
выполняет большую и важную роль в планировании устои чивого развития городских 
территории  и предупреждения чрезмерного антропогенного воздеи ствия на городскую 
экосистему [4].  

Город Астана, как столица Республики Казахстан, являющии ся главным 
политическим, экономическим, культурным и научным центром страны, испытывает 
значительныи  рост численности населения в последние годы. В свою очередь 
увеличение населения приводит к повышеннои  нагрузке на внутреннюю 
инфраструктуру и природные ресурсы города и пригороднои  зоны. Исследования 
демографическои  е мкости урбанизированных центров как город Астана, являются 
несомненно важными предпосылками для эффективного планирования и обеспечения 
устои чивого развития городскои  территории. 

Материалы и методы 

Объектом исследования является территория города Астаны, представляющая собои  
сложную и многогранную природно-техногенную систему. Этот современныи  и 
крупныи  мегаполис является не только центром социально-экономическои  активности, 
но и служит примером взаимодеи ствия общества и природы в урбанизированнои  среде. 
В таких городах, как Астана, поддержание экологического баланса является ключевым 
фактором устои чивого развития и благополучия местного населения. 
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Природно-техногенная система города Астана включает в себя не только 
инфраструктуру и здания, но и природные компоненты, такие как водоемы, зеленые 
насаждения и атмосфера и много другое. Взаимодеи ствие всех этих природных и не 
природных компонентов определяет общую устои чивость экосистемы, которая зависит 
от многих факторов, в том числе и от экологического баланса. Под экологическим 
балансом понимается состояние, при котором использование природных ресурсов 
городских территории  не приводит к их истощению и деградации окружающеи  среды. 
Это состояние поддерживается за счет грамотного управления ресурсами и 
минимизации негативного воздеи ствия человеческои  деятельности на экосистемы. 

Одним из ключевых факторов устои чивости природно-техногеннои  (городскои ) 
системы является демографическая емкость территории. Данныи  показатель отражает 
максимальное количество людеи , которое может проживать на даннои  территории без 
ухудшения условии  существования и без большого истощения природных ресурсов. 
Демографическии  потенциал на прямую зависит от способности населения 
обеспечивать себя необходимыми средствами существования, такими как пища, вода и 
жилье, используя ресурсы, имеющиеся в пределах городскои  территории. 
Демографическии  потенциал территории города Астаны напрямую зависит от 
эффективности потребления природных ресурсов как внутренних таки внешних 
(пригородных). Это означает, что чем эффективнее используются данные ресурсы, как 
вода, почва и леса, тем больше людеи  могут комфортно проживать на этои  территории. 
Эффективное управление такими ресурсами позволяет увеличить демографическии  
потенциал города, что очень важно в условиях быстрого роста городского населения. 

Важным фактором является, что демографическая несущая способность является 
прямым порогом для определения целесообразности интенсификации использования 
как земельных, так и водных, лесных ресурсов прилегающеи  территории. Если 
демографическая несущая способность достигает общего предела, необходимо 
тщательно продумывать последствия дальнеи шего расширения и увеличения 
использования природных ресурсов. Превышение этого порога непосредственно 
приведе т к деградации экосистем города, ухудшению качества жизни населения и в 
целом к масштабным экологическим кризисам. 

Таким образом, исследование территории городскои  среды Астаны в контексте ее  
демографическои  е мкости и устои чивости природно-техногеннои  экосистемы 
представляет собои  ключевую задачу для республики в целом. Оно позволяет не только 
оценить текущую ситуацию, но и разрабатывать стратегии для обеспечения 
краткосрочного и долгосрочного устои чивого развития города, учитывая, как 
социальные, так и экологические аспекты человечества и системы [3, 6]. Методы 
исследования включают анализ статистических данных, картографирование и расчет 
демографическои  емкости по различным параметрам: наличие территории, водные 
ресурсы, рекреационные ресурсы и сельскохозяи ственные земли [7]. 

Методика расчета состоит в определении и сопоставлении между собои  частных 
демографических емкостеи  рассматриваемого раи она [5, 8]:  

Демографическая емкость по наличию территории 

H

T
D

1000
1


 ,       (1) 

где,  
Т – площадь земель населенных пунктов, га; 
Н – ориентировочная потребность в территории 1000 жителеи , для промышленных 

раи онов 20–30 га, для сельскохозяи ственных зон 30–40 га.  
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Результаты и обсуждение 

Согласно данным Бюро национальнои  статистики Республики Казахстан площадь 
города Астаны включая микрораи оны составляет 79 733 га и состоит из шести 
административных микрораи онов: «Алматы» - 8 518 га; «Баи қоныр» – 18 129 га, «Есіл» - 
20 022 га, «Нұра» - 19 336; «Сарыарка» - 6 775 га и самыи  новыи  раи он «Сараи шық» – 6 
953 га [9] (Рисунок 1).  

Рисунок 1. Карта административных районов города Астана 

Для Астаны, учитывая смешанныи  характер, использовали значение Н = 30 га: 

)(2657767
30

100079733
1 челD 




По статистическим и фондовым данным, на 1 мая 2024 года в городе Астана 
зарегистрировано 1 458,1 тыс. человек, что составляет лишь 55% от установленнои  
демографическои  е мкости. Это в свою очередь показывает, что территория города 
Астана может вместить большее количество жителеи . Однако текущее распределение 
городского населения по территории микрораи онов города является неэффективным: 
82% жителеи  сконцентрированы на 8% всеи  площади города. 

Демографическая емкость по наличию поверхностных вод 
Водоснабжение города Астана осуществляется из Астанинского водохранилища с 

площадью зеркала 5430 га, объе мом воды 410,9 млн м³ и среднеи  глубинои  7,2 м 
(Рисунок 2). Полезныи  объе м составляет 375,4 млн м³, несрабатываемыи  «ме ртвыи » 
объе м воды в водохранилище составляет 35,5 млн м³. Водопотребление города в 2020 
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году и фактическии  водозабор составили 89,944 млн м³/год (или 246,4 тыс. м³/сут). 
Водозаборы из НС Тельмана составили 15,453 тыс. м³/год (или 42,34 тыс. м³/сут), а 
другие водое мы -— 1,11 м³/с (или 95,904 м³/сут) [10]. 

Рисунок 2. Карта водных ресурсов города Астана 

Для расче та е мкости территории по поверхностным водам в контексте Астаны, 
города с высоким уровнем урбанизации и значительным потреблением воды, можно 
использовать формулу [10]:  



)1000(
2




KP
D ,          (2) 

где, 
P сумма расходов воды в водотоках при входе в раион, м³/сут. 
 нормативная водообеспеченность, м³/сут на 1 тыс. жителеи . 

K коэффициент наличного стока.

Необходимые данные для расчета: 
1) Включая водозаборы из Астанинского водохранилища, НС Тельмана, и другие

водоемы сумма расходов воды в водотоках при входе в раи он: 

сутmP /644,384904,9534,426,246 3

2) Нормативная водообеспеченность 𝜌 – это установленное количество воды,
необходимое для обеспечения потребностеи  населения на определеннои  территории, 
выражаемое в кубических метрах в сутки на 1 тысячу жителеи . Это значение может 
варьироваться от 150 до 250 литров на человека в день и зависит от ряда факторов, 
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таких как климат, уровень урбанизации, экономическое развитие и стандарты жизни 
[11].  

Для расчета емкости территории по поверхностным водам в контексте Астаны, 
города с высоким уровнем урбанизации и значительным потреблением воды, можно 

использовать значение около сутm /200 3  на 1000 человек. 

3) Коэффициент наличного стока 𝐾 не является постояннои  величинои  и может
варьироваться в зависимости от различных факторов таких как: географическое 
положение, тип водосбора, сезонные изменения, тип почвы и растительности. 𝐾 для 
Астаны, учитывая его урбанизированныи  характер и климатические условия равен = 
0.5. Используя вышеперечисленные значения получаем: 

чел
сутм

сутм
D 610,961

/200

)10005,0/644,384
3

3

2 




Таким образом, демографическая е мкость по микрораи онам территории города 
Астана по поверхностным водам составляет 961 тыс. человек, что является 
ограничивающим фактором в сравнении с текущим населением. Кроме того, при 
ежегодном увеличении потребления воды, острыи  дефицит питьевои  воды может 
наступить при суточном потреблении воды в объе ме 1000 тыс. м³. В расчете не 
используется демографическую емкость территории Астаны по подземным водам, по 
причине того что из подземных водоисточников (скважин) обеспечивается всего 1,0 % 
населения г. Астана (жители жилого массива Интернациональныи , и жилых масивов 
Мичурино и Нефтяников). 

Демографическая емкость территории по условиям организации отдыха у воды [12]. 
Для города Астана, которыи  характеризуется резко-континентальным климатом 

расчет демографическои  емкости по условиям организации отдыха у воды показал, что 
текущие водные ресурсы способны обеспечить отдых для ограниченного числа 
населения. 

Применяя формулу [12]: 

1

3
5,0

10002






CB
D ,                (3) 

где, 
B длина водотоков, пригодных для купания, км (включая реку Есиль и ее притоки, 

общеи длинои  89.2 км); 
C коэффициент для степнои  зоны (0.3); 

1M коэффициент для раи она с резко-континентальным климатом (0.35), 

мы получаем: 305,2573 D человек 

Это означает, что водные ресурсы города Астаны позволяют организовать 
полноценныи  отдых для более чем 300 тысяч жителеи , что важно учитывать при 
планировании инфраструктуры и зон отдыха города [13]. 

Демографическая емкость по условиям создания пригороднои  сельскохозяи ственнои  
базы. 

 По данным установленным в 2023 году ГУ «Департамент государственного 
санитарно-эпидемиологического надзора города Астаны с ГУ «Департамента 
архитектуры и градостроительства города Астаны» территория города Астаны 
поделена на четыре крупные макрозоны: 

1. Административно-жилая (селитебная зона) – жилые построи ки
2. Промышленная зона (производственная зона) – пром. площадки
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3. Земли сельхоз использования и земли РГП «Жасыл аи мак» - земли под
использование 

4. Резервные земли (прочие, специального назначения, для нужд обороны, и иного
режима использования) 

Большую площадь на территории города Астаны занимают сельскохозяи ственные 
угодья -46887,3 гектар земель, или 58,81% (Рисунок 3). 

Рисунок 3. Структура распределения земель города 

Для расчета демографическои  емкости по условиям создания пригороднои  
сельскохозяи ственнои  базы используем формулу [14]: 

чел

сх

S

q
D


4

,            (4) 

где, 
сх площадь территории раиона, благоприятнои  для ведения сельского хозяи ства, 

га; q – коэффициент, учитывающии  использование сельскохозяи ственных запасов под 
пригородную базу, в среднем q = 0,25; челS ориентировочныи  показатель потребности

жителеи  раи она в землях пригороднои  сельскохозяи ственнои  базы, 0,5 га/чел. [4]. 
Для Астаны этот показатель равен: 

)(65,23443
5,0

25,03,46887
4 челD 




Площадеи  сельскохозяи ственных земель в общеи  структуре пригороднои  
территории необходимои  для организации сельскохозяи ственнои  базы недостаточна, 
но данныи  показатель компенсируется, потому что Акмолинская область 
специализируется на сельскохозяи ственнои  продукции, и занимает передовые места в 
республике по производству сельскохозяи ственнои  продукции. 
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Заключение 

В данное время в состав Астанинскои  агломерации (пригорода) входят сам город 
Астана и 46 населенных пунктов, из 3-х раи онов Акмолинскои  области, включая город 
Косшы, где проживает более 40% населения области [15]. За последние 5 лет население 
города Астаны выросло на 46% (Рисунок 4, 5), и по прогнозам будет расти.  По фондовым 
и прогнозным данным, к 2035 году население города Астаны составит 2,3 миллиона 
человек [9]. 

Ежедневныи  приток людеи , имигрирующих из пригородных поселков в столицу, 
превышает 200 тысяч человек, в том числе более тридцати тысяч автомобилеи . Такои  
значительныи  трафик создает множество проблем для города Астаны. Прежде всего, 
увеличивается нагрузка на транспортную сеть, что провоцирует пробки, заторы и 
замедление движения. В результате растет потребность в расширении и модернизации 
дорог, общественного транспорта и парковочных мест. 

Кроме того, нагрузка на социальную инфраструктуру - школы, больницы, детские 
сады и другие учреждения - значительно возрастает по мере роста спроса на их услуги. 
Жилье также находится под давлением, поскольку многие мигранты остаются в городе 
на более длительныи  срок, что приводит к нехватке жилои  площади и повышению 
арендных ставок. 

Рисунок 4. Карта распределения населения по территории города Астана 2021-2025 

Растет и потребление коммунальных услуг, таких как электричество, водоснабжение 
и отопление. Все это в совокупности ставит перед городскими властями новые задачи, 
требующие разработки комплексных стратегии  для эффективного управления 
нагрузками на инфраструктуру и улучшения условии  жизни в столице. 

Концентрация общего ресурсного потенциала, включая производственные 
мощности, также рабочую силу, также транспортные системы и другие виды 
инфраструктуры, на относительно небольшои  территории столицы неизбежно  
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приведет к ускоренному использованию природных ресурсов города и пригороднои  
территории. Поскольку крупные промышленные предприятия, трудовые ресурсы и 
логистические сети сосредоточены на ограниченнои  территории пригорода, темпы 
добычи, переработки и потребления таких ресурсов, как вода, минералы, энергия и 
земля, будут расти ежегодно. 

Такои  процесс координально увеличивает давление на природные геоэкосистемы, 
что в свою очередь вызывает деградацию почвы, относительное загрязнение водое мов 
и большое загрязнение атмосферы, а также уменьшение естественных природных 
площадеи  и утрату биологического разнообразия в пригороде. Например, большое 
потребление водных ресурсов для нужд промышленности и населения приводит к их 
дефициту, особенно на фоне роста численности населения. Земельные ресурсы 
оказываются под угрозои  чрезмернои  эксплуатации, что пагубно влияет на плодородие 
и приводит к разрушению почв. 

Поэтому возникает угроза моментального истощения природных ресурсов, что 
негативно повлияет в свою очередь на устои чивость экосистем и экономическую 
стабильность всего региона. Для предотвращения таких последствии  разрабатываются 
стратегии рационального использования природных ресурсов, внедряются 
экологически безопасные технологии и переходы к устои чивым моделям развития 
общества, чтобы обеспечить сохранение природных ресурсов для следующего поколеня. 

Проведенныи  нами анализ показывает, что демографическая е мкость территории 
города Астаны по ряду показателеи  превышена, и будет еще  превышаться в ближаи шем 
будущем. Относительное экологическое равновесие может быть достигнуто при 
увеличении численности населения только при условии внедрения мер по снижению 
антропогенного воздеи ствия, таких как ресурсосберегающие технологии, развитие 
очистных сооружении  и увеличение зеле ных зон. 

Финансирование: Данное исследование было проведено в рамках научного проекта 
(грант №AP19676580) и профинансировано Комитетом науки Министерства науки и 
высшего образования Республики Казахстан.  
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Астана қаласы аумағының демографиялық әлеуетін талдау 

Аңдатпа. Республикалық маңызы бар ірі қалалар мен облыс орталықтарының 
демографиялық әлеуетін анықтау қала халқының қарқынды өсуі жағдаи ында өзекті бола 
түсуде. Урбанизация және халық тығыздығының артуы жағдаи ында ресурстар мен өмір сүру 
мүмкіндіктерін оңтаи лы бөлу қала құрылысы мен басқарудың басты мәселесіне аи налады. 

Осы жұмыс шеңберінде қаланың тұрақты дамуын қамтамасыз етуде шешуші рөл атқаратын 
аумақтық, су және рекреациялық ресурстармен қамтамасыз ету көрсеткіштерін ескере отырып, 
Астана қаласының демографиялық әлеуетін егжеи -тегжеи лі бағалау жүргізілді. Демографиялық 
әлеуетті анықтау халықтың өмір сүруін қамтамасыз етудің негізгі шарттарын білдіретін табиғи-
экономикалық факторларды кешенді талдау негізінде жүзеге асырылды. Бұл зерттеудің 
маңызды аспектісі қала ресурстарына рұқсат етілген антропогендік жүктеменің шектерін 
зерделеу болды, бұл рұқсат етілген нормалардан асып кетуге баи ланысты ықтимал қауіптер 
мен тәуекелдерді анықтауға мүмкіндік берді. 

Талдау көрсеткендеи , бірқатар жағдаи ларда аумақтың демографиялық сыи ымдылығы ең 
жоғары мәндерге жетті немесе жақын арада олардан асып түседі. Бұл ресурстарды паи далануды 
оңтаи ландыру және урбанизацияның қоршаған ортаға теріс әсерін барынша азаи ту бои ынша 
шұғыл шараларды талап етеді. Жұмыста табиғи ресурстарға жүктемені азаи татын ресурс 
үнемдеи тін технологияларды енгізу, сондаи -ақ азаматтардың жаи лы және тұрақты өмірін 
қамтамасыз ету үшін қалалық инфрақұрылымды дамыту және жаңғырту қажеттігі атап өтілген. 

Осылаи ша, зерттеу ағымдағы және болашақтағы демографиялық өзгерістерді ескере 
отырып, қала құрылысын жоспарлауға кешенді тәсілдің қажеттілігін, сондаи -ақ экологиялық 
тепе-теңдікті сақтауға және қалалық агломерациялардың тұрақты өсуін қамтамасыз етуге  
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бағытталған стратегиялық шешімдердің маңыздылығын растаи ды. 
Түйін сөздер: қала жүи есі, экологиялық қуат, демографиялық мүмкіндік, Астана қаласы. 
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Analysis of demographic capacity of the territory of the city of Astana 

Abstract. The determination of demographic capacity in large cities of republican significance and 
regional centers is becoming increasingly relevant as the urban population continues to grow. The rapid 
pace of urbanization and the resulting increase in population density have made it essential to 
understand and manage the carrying capacity of urban environments effectively. 

In this paper, a comprehensive assessment of the demographic capacity of the city of Astana is 
conducted, focusing on critical factors such as the availability of territory, water, and recreational 
resources. These elements are vital for ensuring the sustainable development of the city and 
maintaining the quality of life for its inhabitants. The determination of demographic capacity involves a 
detailed analysis of natural and economic opportunities, which are crucial for the long-term survival 
and well-being of the population. By evaluating these factors, the study aims to identify the limits to 
which the city's resources can support its growing population without compromising future 
sustainability. 

The analysis reveals that in certain areas, the demographic capacity of the territory has already 
reached or is on the verge of exceeding its limits. This poses significant challenges for urban planning 
and resource management, as exceeding these limits could lead to adverse effects on the environment 
and the overall livability of the city. The findings of this study highlight the urgency of addressing these 
issues by adopting proactive measures. 

This paper underscores the importance of compensating for anthropogenic pressures-those 
pressures exerted by human activity-through the implementation of resource-saving technologies and 
the enhancement of urban infrastructure. By incorporating innovative technologies that reduce 
resource consumption and by improving infrastructure, cities like Astana can better manage their 
demographic growth while minimizing environmental impact. 

In conclusion, the study emphasizes the need for a holistic approach to urban development planning 
that considers current and projected demographic trends. Strategic decisions aimed at balancing 
population growth with resource availability and environmental sustainability are essential for the 
future of rapidly growing urban centers. The insights gained from this assessment of Astana's 
demographic capacity could serve as a model for other cities facing similar challenges. 

Keywords: urban system, ecological capacity, demographic capacity, Astana city. 
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