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МРНТИ 614:502/504 (043.3)

1Ш.М. Жумадина, 2М.А. Аубакирова
1 С.Сейфуллин атындағы Қазақ агротехникалық университетi АҚ, Астана, Казахстан
2 С. Торайғыров атындағы Павлодар Мемлекеттiк Университетi, Павлодар, Қазақстан

(E-mail: 1 ms.zhumadina@mail.ru, 2 zhadra-26@mail.ru.)

Iрi өнеркәсiп аймағында асқазанның қатерлi iсiк дертiне шалдығу қауiпi

Аннотация: Берiлген мақалада Павлодар өнеркәсiптiк қаласының тұрғындары арасында
асқазанның қатерлi iсiк ауруының таралу мәселесi қарастырылған. Асқазанның қатерлi iсiк
дертiне шалдыққандар саны 2011 жылы 100 мың адамға шаққанда 157 адам болса, 2015
жылы 177 адам болғаны, яғни ұлғаюы байқалған болатын. Ер адамдарда асқазанның қатерлi
iсiгiне шалдығу жағдайы әйелдерге қарағанда жиi кездесетiнi тiркелген. Дертке шалдығудың
ең негiзгi себептерiнiң бiрi атмосфералық ауаның өнеркәсiптiк қаласының канцерагендiк
ластаушылармен ластануы.

Түйiн сөздер: канцерогендi ластаушылар, асқазанның қатерлi iсiк ауруы.

DOI: https://doi.org/10.32523/2616-6771-2018-124-3-30-34

Кiрiспе. Онкологиялық аурулар ауыр медико-әлеуметтiк мәселенi көрсетедi, себебi соңғы
жылдары осы дерттiң әр түрлi қатерлi iсiктерiне шалдығу жағдайы жиiлеп кеткен, және
дертке шалдыққан адамдардың жасы жылдан жылға жасарып келедi. Сонымен қатар,
дерттен жазылып, яғни ауығып кету болжамы, диагностика және ем-шара жасау әдiстерiнiң
жақсаруына қарамастан, бiрқалыпты. Статистикаға сүйенсек, асқазанның қатерлi iсiк дертi
ең жиi кездесетiн қатерлi iсiктердiң бiрi, және ол барлық онкологиялық аурулар арасында
4 орында, ал қатерлi iсiктер себебiнен өлiм-жiтiм құрылымында 2 орын алады. Статитика
бойынша, әр жылда бүкiл әлем бойынша 12,3 миллион жаңа обыр дертi табылады. Соңғы
статистикалық ақпарат бойынша, жахандық көлемде обыр жыл сайын 7,6 миллион адам
өлiмiнiң себепкерi болып табылады. Өлiмнiң 72% астамы кiрiс деңгейi аз және орташа
мемлекеттерде тiркелген. Болжауларға сүйенсек, обыр дертiне шалдыққан адамдар арасына
өлiм-жiтiм санының өсуi күтiлуде, және 2030 жылы 17 миллион адамға дейiн жетедi. [1-5].

Павлодар облысы – Қазақстан республикасындағы ең iрi өнеркәсiптiк аймақтарының бiрi.
Оның территориясында, мұнай өңдеу, химиялық, электролиздi, металлургиялық, алюминий,
картон-рубироидтi зауыттар орналасқан, және олар өздерiнiң қызметiмен экологияға және
тұрғындардың денсаулықтарына үлкен зиян келтiредi. Атмосфераға жыл сайын он тоннадан
мың тоннағы дейiн бензоперин, қорғасын, күшәла, сынап, бром, сурьма, ванадий, марганец,
хром, никель, фтор, мырыш және т.б. химиялық зиянды элементтер түседi. Атмосфераға
түскен ластанулар үлкен ара-қашықтықта таралып, концентрациясы бiршама жоғары болады.
Кейiн олардың бiр бөлшегi тұнба түзедi, басқалары топыраққа және су бетiне түседi. Қазiргi
таңда өнеркәсiптерде жұмыс арқаратын адамдарға, жақын қашықтықта тұратын тұрғындарға
өнекәсiптiң зиян әсерi айдан анық болып келедi.

Экологиялық жағдайды ушықтыратын өнеркәсiптер ғана емес, сонымен қатар автокөлiктер.
Үлкен қалаларда тұратын адамдардың дертке шалдығу ауылдық аймақтарда, немесе шағын
қалалардағылармен салыстырғанда шамамен 20-30%-ға жоғары. Ауадағы қатты заттардың
құрамындағы заттектер мен асқазанның қатерлi iсiгi және басқа онкологиялық аурулар
арасында байланыс анықталған [6,7,8].

Осы жұмыстың мақсаты асқазанның қатерлi дертiнiң сандық ерекшелiктерiн және
тенденцияларын өнеркәсiптiк қала жағдайында зерттеу.
Материалдар мен әдiстер. Зерттеу материалдары ретiнде Павлодар қаласында және

облысында тұратын тұрғындардың қатерлi iсiк дертке шалдығу туралы ақпараттар алынған
болатын. Асқазанның қатерлi iсiк ауруы Павлодар облыстық онкологиялық диспансер
сауалнамалары және дертке шалдыққан науқастардың амбулаторлық қартасы бойынша
зерттелген болатын.
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Зерттеу материалы ретiнде, сонымен қатар, 090-У формасы – iсiктiң алғашқы пайда
болуы туралы хабарлама, және де онкологиялық науқастардың амбулаторлық қарталары.
Онкологиялық медициналық көмектiң тұрғындарға ұйымдастыруының деңгейiн белгiлi
дәрежеде онкологиялық науқастар дертiнiң iсiк әрекетiнiң әр түрлi кезеңдерiн анықталу
көрсеткiштерi арқылы бағалауға болады, себебi, оған емдеудiң нәтижелiгi және келесi
болжамның сапасы және науқастың өмiр сүру ұзақтығы байланысты. Осы мақсатта 2011
жылдан 2015 жылға дейiн Павлодар облысы тұрғындардың асқазанның қатерлi дертiне
шалдығу материалдары бойынша анализ жасалып, жалпылынды. 879 амбулаторлық
карталарға анализ жасалды. Эксперименттiк материалдар студенттiң критериялары бойынша
статистикалық өңделдi. Нәтижелер расталған болып есептеледi р≤ 0,05.
Зерттеу жұмысының нәтижелерi мен талқылануы. Павлодар облысы

тұрғындарының амбулаторлық карталарына жасалған анализ бойынша, 2011 жылы 152
науқас асқазанның қатерлi дертiмен тiркелген, ал 2015 жылы асқазанның қатерлi дертiне
шалдыққан науқас саны 177 адамды құрады, ол көрсеткiш 2011 жылмен салыстырғанда
орташа есеппен 16% ға жоғары. Асқазанның қатерлi дертiне шалдығу көрсеткiштерiнiң
мағынасы, ер адамдар және әйел адамдар арасында барлық оқшаулау формасы бойынша,
жылдық динамика бойынша сандық көлемде кең ауқымда өзгерiске ұшыраған. Ер адамдар
контингентi арасында 2011 жылдан 2015 жылға дейiн ерлерде асқазанның қатерлi дертi
кездесуi, әйелдерге қарағанда, жоғары. Сонымен 2011 жылы ер адамдарда дертке шалдығу
көрсеткiшi 100 мың адамға шаққанда 26,2 % құраса, әйел адамдарда асқазанның қатерлi
дертiне шалдыққандар саны 15,2 % құрайды (сурет 1).

Сурет 1 – Павлодар облысында 2011-2015 жылдар аралығында асқазанның қатерлi дертi бойынша көрсеткiштер
динамикасы.

Онкологиялық дерттiң көрсеткiштерi жылдар бойынша бiршама өзгерiске ұшырады.
Онкологиялық дертке ұшыраудың жалпы көрсеткiштерiнiң ең көп 2012 жылы тiркелген
(25,4%) ең аз 2011 жылы тiркелген (20,4%). Әйел адамдар арасында асқазанның қатерлi iсiк
ауруына шалдыққандар санының ең үлкен мәнi 2012 жылы (20,1%) және ең аз мәнi 2011 жылы
(15,2%) тiркелген.

Асқазанның қатерлi дертiнiң, кезеңге есепке алумен байланысты, құрамына орта
көрсеткiштер бойынша, 2011-2015 жылдар аралығында, анализ жүргiзiлен. 4 кезеңiндегi
анықталған қатерлi iсiктердiң пайыздық мөлшерi, 2015 жылы 2011 жылға қарағанда, бiршама
азайған болатын (1,6). 1-2 кезеңде дерттiң көрсеткiштерi 2011 жылмен салыстырғанда
асқазанның қатерлi дертiне шалдыққан адамдар саны да ұлғайған. 3 кезеңдегi асқазанның
қатерлi iсiк дертi бойынша елеусiз ұлғаю бақыланған (0,3) (кесте 1).

Науқастарды тексеру кезiнде, дертке шалдыққандар арасында 35% диагноз қою уақытында
iсiк ауруының 3 және 4 кезiңiнде болған, және де тұрғындар санының 100 мың адамға
шаққанда 30% жуығы 1-2 кезеңде болған белгiлеп өту керек. Дертке шалдығу деңгейi
зерттелiп отырған аймақта жоғары деп бағаланады. Ол ерте кезеңдердегi дертке диагностика
жасау мүмкiндiгiнiң қиын болуымен байланысты, сонымен қатар тұрғындар өз денсаулығын
қадағаламайды, бастапқы ауру белгiлерi пайда болған кезде дереу дәрiгерге көрiнбей, кейiнге
қалтыру себебiне байланысты.
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жылдар 2011 2012 2013 2014 2015
I-II кезең 25,5 33,2 36,3 34,1 40,4
III кезең 32,2 29,9 28,6 39,9 33,3
IV кезең 42,3 36,9 33 26 25,9

Кесте 1 – Асқазанның қатерлi дертiне шалдыққан науқастар кезеңдерiне байланысты 2011-2015 жылдар
аралығында Павлодар облысы бойынша мөлшерi

Әр түрлi жас аралықта Павлодар облысы тұрғындарының 2011-2015 жылдар аралығында
асқазанның қатерлi iсiк ауруына шалдыққан адамдар саны ұлғаюы 55-59 жас аралығында,
бұл жас аралығында науқастар саны 11 адам ал 2015 жылы 29 адамды құраған, яғни (1,4 рет)
2011 жылмен салыстырғанда жоғары. Бiрдей көрсеткiш 65-69 жас аралығында да байқалады
(сурет 2).

Сурет 2 – Павлодар облысының асқазанның қатерлi iсiгiне шалдыққан

Осы суретте асқазанның қатерлi iсiк ауруы көбiнесе 50 жастан кейiн диагностикалануы
көрсетiлген және дерттiң шарықтау шегi 2012 жылы байқалады. Нәтижелердiң сараптамасы
асқазанның қатерлi iсiк ауруы негiзiнен дерттiң ең соңғы кезендерiнде байқалатыны, оның
алғашқы кезеңдерiнде осы дерттiң көрнекi белгiлерiнiң жоқтығынан, ол тек қана соңғы
кезеңдерiнде пайда болады.

Екiншi кестеден көрiп тұрғандарыңыздай соңғы бес жылдың iшiнде қатерлi iсiктерден өлiм
көрсеткiшi 2011 жылғы 100 мың халыққа шаққандағы 137,4 %, ал 2015 жылғы 100 мың
халыққа шаққандағы 143,6–ға дейiн 0,5 % – ға өстi ( 2кесте ).

Статистикалық ақпаратқа сүйенсек, асқазанның қатерлi iсiк ауруы әлем бойынша
жыл сайын шамамен 980 000 науқастарда тiркеледi (75% дамып келе жатқан шығыс
мемлекеттерiнде алғашқы жағдайлар диагностикаланады).

Осы дерттiң себебiнен бiр жылда шамамен 740 мың адам қайтыс болады. Көбiнесе
асқазанның қатерлi iсiк дертi 50-60 жастан үлкен ер адамдарда байқалып, дамиды.
Асқазанның қатерлi iсiк ауруы дертiне шалдығу әр мемлекетте әртүрлi: максималды
көрсеткiш Қытай, Жапон, Батыс Еуропа, ал минималды – АҚШ және кейбiр еуропалық
мемлекеттерде тiркелген. Нидерланды мемлекетiнiң зерттеушiлерi 90 жылдардан осы бүгiнгi
күнге дейiн асқазанның қатерлi iсiк ауруы дертiнiң 4 кезеңiнде ұлғаюы 31%-дан 40%-ға дейiн.
Дәл осындай статистикалық ақпаратты басқа да ғалымдар растайды. Дерттiң себептерi
салауатты емес өмiр салтын ұстану, күйзелiс, және басқа да көптеген факторларды атап
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Қатерлi
iсiктен
Павлодар
облысы
халқының
өлiм
көрсеткiшi

2011 2012 2013 2014 2015
абс. 100

мың
адамға

абс. 100
мың
адамға

абс. 100
мың
адамға

абс. 100
мың
адамға

абс. 100
мың
адамға

1026 137,4 1193 159,5 1137 151,4 1084 143,7 1087 143,6

Кесте 2 – Асқазанның қатерлi дертiнiң Павлодар облысы бойынша 2011-2015 жылдар аралығындағы динамикасы.

көрсетуге болады. Тағы айтып кететiн жайт, алкогольдi iшiмдiктердi қолдану және шылым
шегу де асқазанның қатерлi дертiне апарып соғады, сол себептi ер адамдар әйел адамдарға
қарағанда осы дертке көп шалдығады. Дегенмен, Павлодар облысы тұрғындарының
асқазанның қатерлi дертiне шалдығуының ең негiзгi себебi өнеркәсiп объектiлерiнiң қоршаған
ортаны канцерогендi заттектермен ластауы. Осылайша, асқазанның қатерлi дертi, бүкiл
әлем бойынша, сонымен Павлодар облысында күрделi мәселерiнiң бiрi болып табылады.
Дертке шалдығудың бiршама төмендеуiне қарамастан, осы ауру себебiнен өлiм-жiтiм соңғы
жылдары бiздiң мемлекетте азайған жоқ. Қатерлi iсiктi ерте кезеңдерiнде алып тастау
кезiнде, 5 жылдық аман қалу көрсеткiшi шамамен 100% құрайды. Асқазанның қатерлi
дертi кезiнде алғашқы кезеңде iсiктiң ең жоғарғы өсу жылдамдығында, кезең ұзақтығы 5
жылдан кем емес, сондықтан, дерттiң осы кезеңiн сәттi диагностикалауына барлық жағдайлар
бар. Дамудың жиiлiгi асқазанның қатерлi дертiнiң ерте кезеңдерде қайталануы соңғы
кезеңдерiмен салыстырғанда, бiршама төмен. Асқазанның қатерлi дертiнiң алғашқы кезеңiне
шалдыққан адамдар санын төмендету мақсатында скринингтi программалар өткiзуге тура
келедi, ал қазiргi замандағы жағдайда скрининг кем дегенде обыр ауруына көп шалдыққан
жас мөлшер тобында жүргiзiлуi тиiс. Олай болса, асқазанның қатерлi дертi мәселесi оны
емдеу және профилактика жасау мүмкiндiктерiн зерттеу барысында ғылыми және тәжiрибелiк
қызығушылық тудырады. Асқазанның қатерлi дертiнiң кең етек жаюы жайлы зерттелген
аумақтық ерекшелiктер обырдың ерте кезеңдерiн диагностикалау және профилактика жасауда
тиiстi iс-шараларға ғылыми негiз бола алады.

Әдебиеттер тiзiмi
1 Афанасьев С.Г. Результаты комбинированных операций при местно распространенном раке желудка / С.Г.
Афанасьев, А.В. Августинович, С.А. Тузиков и др. // Онкология. Журнал им. П.А. Герцена. 2013, 2-С.
12–15.

2 Чиссов В.И. Злокачественные новообразования в России в 2011 году (заболеваемость и смертность) / В.И.
Чиссов, В.В. Старинский, Г.В. Петрова. М.: ФГБУ «МНИОИ им. П.А. Герцена» Мин здрав. и cоц. развития
РФ, 2013. - С. 289.

3 Jemal A. Globalcancer statistics CA: A Cancer / A. Jemal, F. Bray, M.M. Center et al. // J. for Clinicians 2011;
61-Р. 69–90.

4 Kim R. Geographic differences in approach to advanced gastric cancer: Is there astandard approach / R.Kim, A.
Tan, M. Choi et al. // Crit. Rev. Oncol / Hematol. 2013. 2013.05.007.

5 Кнышова Л. П., Стрыгин А. Частота встречаемости различных онкологических заболеваний в
административных районах города Волгограда.// Журнал «Успехи современного естествознания» 2015
Выпуск № 2-С. 59-62.

6 Департамент статистики Павлодарской области. Пресс-выпуск № 16–03–03/9, 20 января 2014. – 519 с.
7 Утебаева А. Б. Развитие промышленности Павлодарской области и его влияние на окружающую среду //
Вестник науки Казахского агротехнического университета имени С. Сейфуллина. – 2012. – № 2 (73).

8 Информационный бюллетень о состоянии окружающей среды Республики Казахстан за 2014г. Министерство
энергетики РК. РГП «Казгидромет». Департамент экологического мониторинга.

9 Dassen A.E. Trends in incidence, treatment and survival of gastric adenocarcinoma between 1990 and 2007: a
population-based study in the Netherlands / A.E. Dassen, V.E. Lemmens, L.V. van de Poll–Franse et al. // Eur.
J. Cancer,- 2010Vol.1; 46(6)- Р. 1101–1110.

10 Faria G.R. Three decades of clinical-pathological trends in gastric cancer: Prospective data from a Portuguese
hospital / G.R. Faria, J. Pinto-de-Sousa, J.R. Preto et al. // Int. J. of Surg. 2013, 11.-Р. 472–476.

33



Л.Н. Гумилев атындағы ЕҰУ Хабаршысы - Bulletin of L.N. Gumilyov ENU, 2018, 3(124)

1 Ш.М. Жумадина, 2 М.А.Аубакирова
1 С.Сейфуллин атындағы Қазақ агротехникалық университетi АҚ, Астана, Қазақстан
2 С.Торайғыров атындағы Павлодар Мемлекеттiк Университетi, Павлодар, Қазақстан

Риск развития рака желудка в крупном промышленном регионе

Аннотация: В статье изложены вопросы изучения распространения рака желудка среди населения промышленного
города Павлодара. Выявлено, что наблюдается тенденция к увеличению рост рака желудка с 157 в 2011 г. до 177 на 100
тыс.населения в 2015 г . Встречаемость заболеванием рака желудка у мужчин зарегистрированы больше, чем у женщин.
Одним из основных причин заболеваний является загрязнение атмосферного воздуха канцерогенными загрязнителями
промышленного города.
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The risk of developing the stomach cancer in a large industrial region.

Abstract: The article discusses the issue of studying the spread of stomach cancer among the population of the industrial
city of Pavlodar. It was revealed that there is a tendency to increase the growth of stomach cancer from 157 in 2011 to 177 in
2015 per 100 thousand people. The incidence of stomach cancer among man is more than woman. One of the main causes of
diseases is air pollution by carcinogenic pollutants in the industrial city.
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